MIS DESEOS RELACIONADOS CON LA ASISTENCIA FÍSICA Y ESPIRITUAL
Siendo practicantes de budismo hemos recibido enseñanzas respecto a la paciencia, el karma y la vacuidad entre otras cosas. Tendremos oportunidad de aplicar estas valiosas enseñanzas en los momentos de enfermedad y muerte, sobre todo en lo que respecta a la tolerancia hacia aquellos que se acercan a nosotros con el genuino deseo de ayudar en estos momentos de necesidad, no obstante que cuenten con ideologías distintas a las nuestras y por lo mismo pasen por alto nuestros deseos. Agradezcamos ante todo, las buenas intenciones.
Si repentinamente te encuentras en una situación de enfermedad u hospitalización;  imposibilitado para comunicarte, en tu proceso de muerte, el momento de la muerte o después de la muerte:
¿Hay algo que definitivamente no quieres? Por ejemplo una TV prendida, pleitos o discusiones en tu presencia, escuchar la voz de alguna persona, etc. Trata de imaginar el momento para saber que te perturbaría y por lo mismo no deseas.-
¿Hay algo que definitivamente quieres?
Si repentinamente te encuentras en una situación de riesgo de vida que te deja imposibilitado para comunicarte, y tu agente o pariente más cercano debe decidir sobre prolongar tu vida por medios artificiales: ¿Cuáles son tus deseos para mantenerte con vida, en términos de lo que desde tu punto de vista constituye seguir viviendo una vida significativa?
Tu agente o pariente más cercano es (si es más de una persona, citar por número de importancia).- 
¿Qué imágenes sagradas y/o fotografías deseas tener a la vista?
Además de imágenes sagradas y fotografías ¿Hay algún otro objeto que deseas en tu habitación?
¿Hay alguna imagen, fotografía u otro objeto que no deseas en tu habitación? 
Si te fuera posible, ¿Cuál es la práctica(s) espiritual(es) que más te llega a corazón y desearías hacer?
En caso de estar inconsciente, padeciendo una enfermedad terminal en su última fase o muriendo, ¿Qué enseñanza(s), oraciones y/o cantos te gustaría escuchar? 
En caso de estar inconsciente, padeciendo una enfermedad terminal en su última fase o muriendo, ¿Qué práctica deseas que tus amigos espirituales lleven a cabo en tu presencia?
Al momento de que declaren tu muerte, deseas que tus amigos espirituales -escribir su nombre completo y teléfono- lleven a cabo la siguiente práctica. (incluye en que partes de tu casa debe llevarse a cabo)_____________________________________.
Enlista el nombre de las personas que tienen copia de este documento.-
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