
Dorje Sempa 

Práctica para purificar al muerto al 3er día 

 

1. Llevar a cabo la sadhana de Dorje Sempa hasta el punto 

en que el buda se disuelve en ti. 

2. A continuación visualiza al muerto frente a ti. 

3. Visualiza a Dorje Sempa sobre la coronilla del muerto. 

4. Recita varios malas del mantra corto: “Om Vajrasattva 

Hung”. Mientras recitas el mantra, visualiza que Dorje 

Sempa vierte néctar de purificación sobre su coronilla. 

5. Al término de la recitación, el Dorje Sempa que se 

encuentra sobre su coronilla se disuelve en la figura del 

muerto y se absorbe en el centro de su corazón. En 

seguida da Un Aplauso, y visualiza que el muerto ve la 

Luz Clara. 

6. Dedica el mérito, agregando que el beneficio sea 

especialmente para el muerto y sus seres queridos que 

le extrañan. 

 

 

 

Fuente: Álvaro Flores Moreno, Mayo 2008, Monterrey, N.L.,  México 


